! NOUVE:&J a SOIGNIES !‘

Stages d'équitation
a I'ASBL Phagacel & Pégalach

[Viens avec tes bottes, ton courage et participe aux \
stages d'équitation.

Apprend comment entrer en contact avec le cheval en
toute sécurité, avec confiance et en t'amusant.

® De2di6ans

Notre asbl propose une approche psychocorporelle et
psycho-émotionnelle permettant a I'enfant de découvrir
son corps, la relaxation, la relation d'amitié et
I'narmonie avec le cheval.

Appel moi vite !
0496 /70 60 46
@ Phagacel & Pegalach

\ %

Trés vite I'enfant, mis en confiance, découvre l'art
équestre, avec les soins aux chevaux, I'narnachement,
la monte et bien d'autres choses encore.

Quelle joie de pouvoir participer aux premiéres
ballades comme des grands.

En plus de I'équitation, les enfants participent a des tas
de jeux et activités sportives, avec des moments plus
calmes quand la fatigue se fait sentir.

Prix & Réservations

175€ la semaine
40€ la journée

’ Garderie sur demande

Stage interne

250€ la semaine
Prévoit des vétements de pluie, tes botte et de quoi

boire et manger de la journée.
\ / Réservation grace a I'acompte de 50€
sur le compte BE48 7512 1180 7927

Dates des stages  Theme

De 9h a 16h
Du 10 au 14 juillet 2023 Spécial équimotricité©
Du 17 au 21 juillet 2023 initiation et perfectionnement aux techniques d'équitation
Du 24 au 28 juillet 2023 La nuit aux écuries (stage interne)

Du 7 au 11 aodt 2023 La nuit aux écuries 2 (stage interne)
Du 14 au 18 aolt 2023 Spécial petit samourai

\ /\D'/& Du 21 au 25 aolt 2023 Speécial voltige

f ASBL Phagacel & Pégalach
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Spécial équimotricité® (2 a 12 ans)

Viens vivre une nouvelle aventure quotidienne avec les poneys au travers d'une histoire héroique.

Notre ASBL est certifiée en équimotricité© grace a notre équipe spécialement formée.

L'enfant est plongé dans une histoire et évolue sur un parcours collaboratif avec d'autres camarades.

Cela permet de développer, entre autres, I'équilibre, la confiance en soi, la communication et la collaboration
avec les copains. ‘

®
(2 a16 ans) Initiation et perfectionnement aux techniques d'équitation

Lors de ce stage tu vas apprendre a monter comme un vrai cavalier !

Et apprendre les différentes techniques d'équitation qui te permettrons de faire comme les PRO.
Vous retrouverez dans ce stage notre approche psychocorporelle et psycho-émotionnelle permettant
a I'enfant de découvrir son corps, la relaxation, la relation d'amitié

avec le cheval tout en apprenant de maniére ludique, I'équitation classique et sportive.

‘La nuit aux écuries 1 & 2 (stages internes) (+ 8 ans)

Découvre la vie des chevaux, pratique I'équitation et participe a une expérience inoubliable lors des
stages dodo. Apprend a vivre en communauté et apprend des enseignements des chevaux.

Ces stages représentent I'ADN de notre ASBL qui méle I'équitation et le développement personnel

chez I'enfant au travers de la vie en communauté.

Notre ASBL P&P est spécialisée dans les coachings & thérapies par le cheval avec les enfants, ado et
adultes. Lors de ces stages internes, votre enfant vivra une véritable expérience d'ouverture, de partage,
d'expression, de découverte sur lui-méme et sur le fonctionnement des autres copains.

Prix du stage : 250€

(2 a 16 ans) Spécial Petit Samourdi

Deviens un véritable samourai lors de ce stage. Attention, la voie du samourai est dure !

Elle nécessite courage, détermination et patience. Si tu en est capable, tu découvriras bien plus que
I'équitation, le tir a I'arc, les points d’énergie ou la méditation du samourai. Des outils pour te sentir
Iy mieux face aux situations compliquées.

) Notre ASBL P&P est spécialisée dans les coachings & thérapies par le cheval avec
les enfants, ado et adultes. Lors de ce stage, nous mettons en place notre approche
ychocorporelle et psycho-émotionnelle qui fait tant parler de nous. Celle-ci permettant
a I'enfant de découvrir son corps, la relaxation, la relation d'amitié avec le cheval
tout en apprenant I'équitation de maniére ludique.

Spécial voltige pédagogique (2 a 16 ans) ‘

. Debout, assis, a genoux, sur le dos ou sur le ventre, viens apprendre la voltige
/ N a cheval dans toutes les positions !

w7 Notre équipe est formée en voltige pédagogique, permettant ainsi a votre enfant de
découvrir et pratiquer la voltige a cheval. Cette discipline permet de développer,
I'équilibre, la confiance en soi et la relation avec le cheval.
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